
【NEW オープン！メディカルフィットネス】新規トレーナー募集 

医療法人が運営するメディカルフィットネスで、患者様の疾病予防や地域の方々の健康増

進に貢献しませんか？ 「メディカルフィットネス ESTA」は 2023 年春、医療法 42 条施

設（疾病予防運動施設）として新たに移転オープンいたします。 

新卒の方・経験者を問わず、「トレーニングが好きな方」「正しい運動方法を広めたい」とい

う方のご応募をお待ちしています！ 

 

【募集職種】トレーナー 

【仕事内容】トレーニングジムでの接客、指導業務及び施設運営、管理業務等 

【勤務形態】正社員 

【給与】月給 18 万円以上（資格手当、他各種手当有） 

【勤務地】メディカルフィットネス ESTA（静岡県静岡市駿河区東静岡 2 丁目 6－5 ソフィ

エール 1―102）※2023 年春移転後は、「静岡県静岡市曲金 6 丁目 7 付近」となります。 

【待遇】社会保険、医師国保、賞与あり、退職金制度あり 

【休日・休暇】週休 2 日制、年次有給休暇等あり 

【勤務時間】営業時間内（9：30～21：00）にて実働 8 時間、休憩 1 時間 

【応募資格】喫煙をしない方、スポーツ・運動が好きな方 

【備考】健康運動実践指導者資格を取得していただきます。取得にかかる費用は当院で負担

いたします。 


